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Что за руководство.

    

  Как управлять своим состоянием при панической атаке, тревоге, страхе, манипуляции
или депрессии, с помощью авторской методики.  

  

    

  

  Автор Виталий Наумов.  

    

Что вошло в руководство.
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      Практическое пошаговое руководство.    

  

    

  

      Начнете осознанно управлять своим состоянием и иметь свободу выбора:    

      
    -    паниковать или чувствовать свободу    
    -    тревожится или быть спокойным    
    -    испытывать страх или проявлять смелость    
    -    злиться или принимать    
    -    срываться или договариваться    
    -    проявлять гнев или уравновешенность    
    -    избегать или действовать    
    -    реагировать или осознанно выбирать    
    -    быть жертвой или автором    
    -    быть несчастным или быть счастливым    

    

    

  

      Сможете выстраивать гармоничные отношения, жить в любви и дружбе.    

  

    

  

      Будете опираться на себя и свои истинные желания.    

  

    

  

      Повысите свою продуктивность и финансовый достаток5. Разовьете привычку
жить счастливо.    
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        Дополнительную информацию смотрите на сайте руководства:             Узнать
подробности (перейти на страницу руководства)
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