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Что за видеокурс.

    

  Авторский обучающий видеокурс по настольному теннису. Тема: топ-спин слева.  

  

    

  

  Автор курса Артём Уточкин.  
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Видеокурс "Топ-спин слева: точно в цель!"

Что вошло в видеокурс.

    

      Содержание курса.    

  

    

      
    -    Видео-вступление. Современная идея использования топ-спина слева.    
    -    Видеоурок №1. Техника жесткого удара слева.    
    -    Видеоурок №2. Техника топ-спин слева со стола.    
    -    Видеоурок №3. Техника топ-спина слева из полусредней зоны.    
    -    Видеоурок №4. Как выполнять серийный топ-спин слева.    
    -    Видеоурок №5. Техника топ-спина слева из средней зоны.    
    -    Видеоурок №6. Техника блока (приема топ-спина) слева.    
    -    Видеоурок №7. Нюансы техники блока слева по разным вариантам топ-спина.    
    -    Видеоурок №8. Тренировка жесткого удара в сочетании с накатом.    
    -    Видеоурок №9. Тренировка топ-спина слева со стола и из полусредней зоны.    
    -    Видеоурок №10. Техника и тренировка сочетания топ-спина справа и топ-спин
слева.    

  
        Дополнительную информацию смотрите на сайте видеокурса:             Узнать
подробности (перейти на страницу видеокурса)
 
   
 
&nbsp&nbsp Карточка курса: * Название: Топ-спин слева: точно в цель!
Автор(ы): Уточкин Артём
Формат курса: Видеокурс
Способы оплаты: Оплата наложенным платежом для России и др.
Способы доставки: Почта, Скачиваемая версия.
Партнерская программа:Есть
*-данные карточки курса могут не соответствовать текущим данным о курсе, подробную
информацию смотрите на сайте курса  
&nbsp&nbsp Другие курсы автора(ов), издателя:Ссылки на страницы автора(ов),
издателя:  Уточкин Артём         
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